
«Astra» svela i segreti dei sensi
Presentato il 28° convegno
che si svolgerà al Casinò

CHIARA TURRINI

Ventottesimo appuntamento con il mi-
stero e il mondo extrasensoriale di
Astra, anche quest’anno al Casino di
Arco per una settimana di incontri e
seminari internazionali tenuti da ospi-
ti di alto livello. L’inizio mercoledì 10
ottobre con i corsi, mentre da vener-
dì a domenica sarà il turno delle rela-
zioni aperte al grande pubblico. Gran-
de attesa per l’evento che ormai da
anni porta ad Arco migliaia di curiosi
ed esperti di cultura esoterica: la scor-
sa edizione ha registrato una media di
tremila presenze in un fine-settimana. 
«Se le porte della percezione fossero
aperte tutto apparirebbe così come è:
infinito», questa citazione di William
Blake introduce il tema principale, cioè
i segreti dei cinque sensi. Presentata
ieri dalla direttrice della rivista «Astra»,
Rudi Stauder, insieme al presidente
dell’Amsa, Alessandro Amistadi, e al
presidente di Ingarda, Enio Meneghel-
li, l’edizione 2008 della manifestazio-
ne promette un ricco calendario.
Da mercoledì a venerdì i seminari te-
matici dimostreranno ai lettori di
«Astra» come è possibile apprendere
in concreto quello che gli articoli si li-
mitano a raccontare. Ad esempio si
potrà imparare ad attingere alla crea-
tività nascosta in ognuno di noi, co-
noscere linguaggi e modi di relazione
nuovi assistendo alle lezioni di Cristo-
bal Jodorowsky, astro nascente dello
psicosciamanesimo, figlio di Alejan-
dro, maestro nell’arte dei tarocchi. Cri-
stobal promette di seguire le orme del
padre ed emularne il successo.
Venerdì, alle 15, avranno inizio gli in-
contri e le tavole rotonde con esper-
ti di fama internazionale. Dopo l’aper-

tura con il saluto delle autorità, il po-
litologo Giorgio Galli inaugurerà il ci-
clo di incontri con una relazione a te-
ma «La manipolazione dei sensi», in
cui verrà analizzato il fenomeno del-
le sette e dei finti guru. Nel pomerig-
gio un altro incontro verterà sul sim-
bolismo magico e il rapporto tra sen-
si e pianeti. La sera invece il Maestro
Krishna Das si esibirà in un concerto
di musica vedica meditativa. Sabato,
la seconda giornata di incontri comin-
cerà con la proiezione di un documen-
tario di Nicolò Bongiorno sul sensiti-
vo Gustavo Rol, pellicola accolta con
calore da stampa e critica. E poi la fa-
mosa astrologa Sirio, che parlerà di
fantasie erotiche, Liliano Frattini e Ma-
ria Grazia Parisi sul tema della guari-
gione attraverso la pranoterapia, la
conduttrice bolognese Syusy Blady
(famosa per il programma televisivo
«Turisti per caso», con Patrizio Rover-
si) tratterà la profezia maya che vede
in data 2012 grandi sconvolgimenti co-
smici.
Pezzi forti della tre giorni che si con-
cluderà domenica sono i monaci iti-
neranti del monastero di Sera Jie Har-
dong e Gianni Golfera, famoso per la
straordinaria memoria e per essere ri-
cercatore nel campo dell’apprendi-
mento. Le danze dei monaci riporta-
no l’attenzione al Tibet, stavolta non
solo per questioni politiche, ma so-
prattutto spirituali. Gianni Golfera è
invece un professore dalle dote mne-
moniche così eccezionali da essere
oggetto di studi clinici. Il presidente
dell’Amsa, Alessandro Amistadi, ha
dato il benvenuto ad Astra: «Astra por-
ta ad Arco non solo turismo, ma an-
che un messaggio molto positivo at-
traverso i temi trattati, dall’armonia
spirito-corpo agli influssi di energia».

R.Capitanata

Interessante tavola rotonda domenica 12 ottobre. In matti-
nata il musicista Rino Capitanata e lo psicologo Giuliano
Guerra parleranno del ruolo della musica nella cura del cor-
po. Studi scientifici hanno mostrato come la guarigione di-
penda da vari fattori: per metà dalla nostra capacità di au-
to-guarigione, un quarto dalla fiducia che nutriamo nei con-
fronti di chi ci cura e solo il restante 25% dalla bravura del medico. La musi-
ca potenzia la nostra energia e proprio per questo Rino Capitanata sta speri-
mentando una terapia a base di note all’ospedale di Gallarate. «Due volte al
giorno - spiega il compositore - i pazienti del reparto di cardiologia vengono
sottoposti all’ascolto terapeutico di apposite compilation di brani. In futuro ciò
si estenderà anche al reparto di neurologia». Inoltre da gennaio le note di Ca-
pitanata faranno da sottofondo a chi prenderà l’autobus a Brescia, grazie a un
progetto sperimentale che prevede musica rilassante sui mezzi pubblici. «Que-
sto incentiverà l’uso dei bus - continua Capitanata - che inoltre si alimente-
ranno a metano, per ridurre l’inquinamento. In più migliorerà lo stato psicolo-
gico di chi vive in una grande città e ne sconta i ritmi nevrotici». I cd prodotti
da Capitanata contengono anche frasi dello psicologo Giuliano Guerra, input
che stimolano equilibrio e relax. Questo mix viene adoperato anche per le don-
ne in gravidanza e nel momento del parto, come calmante per ansie e dolore.

Il Castel canta per Emergency

Arte |  A Palazzo dei Panni fino al 23 di novembre

Le sculture di Eduard Habicher
«leggono» il paesaggio arcense
Dopo la mostra dedicata a Giovanni Segantini, la «Galleria Civica G. Se-
gantini» prosegue il percorso di approfondimento del tema del paesag-
gio attraverso le opere di artisti contemporanei chiamati a confrontar-
si con il territorio di Arco. Sulla scia di questa ispirazione, nasce il pro-
getto intitolato «Profili», evento collaterale di «Manifesta7», dedicato al-
lo sguardo contemporaneo che vuole approfondire alcune particolari-
tà del territorio altogardesano. E così lo spazio di Palazzo dei Panni, sei-
centesco palazzo che ospita la Galleria Civica, propone da oggi (ieri la
vernice) e fino  al 23 novembre (orario 10-18, chiuso il lunedì, ingresso
libero) le sculture di Eduard Habicher, appositamente realizzate dall’ar-
tista per questa occasione. Habicher è nato a Malles e attualmente vive
e lavora a Merano. Si è specializzato in lavori progettati appositamente
per spazi pubblici e che "vivono" all’interno del paesaggio.

Arco |  Martedì 7 alle 20.30 a Palazzo dei Panni

La comunicazione in famiglia
elemento centrale della coppia

Prosegue, fra Arco e Dro, il ci-
clo di cinque incontri dedicati
agli aspetti relazionali, socio-
logici e giuridici della vita in fa-
miglia. L’iniziativa è dell’asso-
ciazione «Famiglie insieme»,
con il sostegno degli assesso-
rati alle politiche sociali dei
due Comuni del Basso Sarca.
Dopo la prima serata  incentra-
ta sul tema «Famiglia, lavoro e
gestione del tempo», martedì
7, alle 20.30 all’auditorium di

Palazzo dei Panni ad Arco, si par-
lerà di comunicazione all’inter-
no della coppia. Significativo il
titolo scelto per l’incontro: «Co-
me faccio a dirtelo?». Accoglie-
re l’altro nella sua diversità,
amarlo come persona al di là dei
suoi limiti, stabilire un dialogo
fatto di ascolto reciproco. Que-
sti alcune modalità per una cor-
retta comunicazione. A condur-
re la serata, Luisa Lorusso, psi-
cologa e psicoterapeuta.

RIVA. Per Maurizio
Piffer e Roberto Armanini Encomio per aver salvato 007
Lo scorso aprile avevano
salvato nel Garda lo
stuntman inglese finito in
acqua con l’Aston Martin di
007. Per quell’atto
l’assistente capo Maurizio
Piffer, della Polizia stradale
di Riva del Garda, e il
collega Roberto Armanini,
assistente della Polstrada di
Riva del Garda (nella foto a
destra durante la
simulazione di mercoledì
scorso nel piazzale del

Palazzo dei Congressi), sono
stati proposti per un
encomio solenne. Erano loro
sulla pattuglia che la
mattina del 23 aprile scorso
arrivò per prima sul luogo di
quella che poteva diventare
una vera e propria tragedia.
La notizia è trapelata ieri a
margine della Conferenza
nazionale Aci sul traffico,
svoltasi a Riva del Garda.
L’episodio era avvenuto
sulla Gardesana

occidentale, poco dopo
Torbole, in uno dei giorni di
riprese del film Quantum of
Solace. Di prima mattina il
bolide era uscito di strada
finendo nelle gelide acque
del lago dopo aver divelto la
barriera di protezione. Molti
metri del corrimano
tubolare del guardrail si
erano infilati nell’abitacolo,
avvolgendolo all’interno
come le spire di un boa.
«Sembrava la scena

perfettamente preparata di
un film», aveva spiegato
nell’occasione l’assistente
capo Maurizio Piffer, giunto
sul posto poco dopo
l’incidente, che aveva
fisicamente tratto a riva
Johnatan Dunn Fraser in
«evidente stato di
ipotermia».
«Ciò che abbiamo visto era
talmente surreale - aveva
chiarito il comandante
Zucchelli - che abbiamo

persino pensato ad una
scena del film costruita ad
arte». Per la vicenda lo
stuntman era stato multato
per velocità pericolosa. Un
atto beffardo che aveva
posto fine al mito di 007:
l’agente segreto, divenuto
famoso del mondo per le
sue azioni al limite
dell’impossibile, multato in
Trentino per velocità
pericolosa come un
qualsiasi automobilista.

IN BREVE
� ARCO

Corsi di pittura e scultura
Il Gruppo arti visive di Arco
comunica che sono aperte le
iscrizioni per i corsi di scultura e
pittura. Per informazioni
telefonare ai numeri:
0464/517103, 0464/531135
o al cellulare 349/2240722.

� SAN GIORGIO
Proroga del senso unico
Prorogato il senso unico
alternato sulla provinciale 118
di San Giorgio, dal km 1,700
(incrocio con via Monte Brione)
al km 2,170 (incrocio via S.
Tomé nell’abitato di San
Giorgio) nel Comune di Arco, nei
tratti direttamente interessati
dai lavori e fino al termine e
comunque non oltre il 25
ottobre, esclusi i giorni festivi.

� ARCO - RIVA
Corsi di acquagym
Il Coordinamento attività
anziani di Arco organizza un
corso di acquagym, che si
svolgerà nella piscina Meroni di
Riva del Garda a partire dal 15
ottobre, con lezioni dalle 8.30
alle 9.30. Per informazioni
telefonare allo 0464/519521.

� ARCO
La Lista Giovanazzi
Domani alle 20.30, nella sala
Segantini del Casinò Municipale
di Arco, presentazione ufficiale
della lista «Amministrare il
Trentino», una delle due liste a
sostegno della candidatura alla
presidenza della Provincia di
Nerio Giovanazzi per le elezioni
del 26 ottobre.
All’appuntamento saranno
presenti tutti i candidati di zona
della lista. La cittadinanza è
invitata.

SECONDA FINALE
CONCERTO PUBBLICO

DOMENICA 5 OTTOBRE

Auditorium Santa Chiara -ore 20.30
ORCHESTRA HAYDN di Bolzano e Trento

Musiche di: I. Stravinskij E J. Brahms
Ingresso ridotto Euro 8,00     
Ingresso intero Euro 10,00

LA PREMIAZIONE UFFICIALE  AVRÀ LUOGO

LUNEDÌ 6 OTTOBRE
alle ore 11,00
PRESSO IL CASTELLO 
DEL BUONCONSIGLIO
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Dopo la pausa estiva, che ha vi-
sto il «Coro Castel» della sezio-
ne Sat di Arco impegnato nella
trasferta in terra di Sicilia, il
gruppo vocale arcense ha ri-
preso l’attività con il concerto
appena effettuato in collabora-
zione con il «Coro Città di Ala»
e organizzato col patrocinio
della Federazione Cori del Tren-
tino a favore di Emergency e
del centro di maternità aperto
nella valle del Panshir in Afgha-
nistan. Le due formazioni, di-

rette dal maestro Enrico Mia-
roma, hanno eseguito 12 brani
insieme (in tutto 60 elementi)
nella suggestiva cornice del
cortile della Rocca di Riva. E al-
le 22, al "supergruppo" si sono
uniti alcuni elementi del Coro
Voci Bianche Garda Trentino,
che hanno eseguito la «Ninna
Ninna» di Renato Dionisi, un
omaggio alla maternità. Emo-
zione intensa, infine, quando
alla lettura del comunicato di
Emergency, si sono presentate

sul palco una mamma con in
braccio la sua bambina di tre
mesi e mezzo, Caterina, figlia
del direttore dei due cori pre-
senti.
Dopo questo importante ap-
puntamento, il Coro Castel par-
teciperà sabato 18 ottobre al-
la 25° rassegna comprensoria-
le «Alto Garda e Ledro in Coro»,
organizzata dal Coro Cima
d’Oro al Centro culturale di
Concei. 
Lunedì 3 novembre, invece, è

previsto a Bolognano lo spet-
tacolo «Maledeta la sia questa
guera», organizzato per l’annua-
le commemorazione dei Cadu-
ti e che quest’anno ricorda i 90
anni della fine della Grande
Guerra. La regia è del profes-
sor Romano Turrini. Il Coro Ca-
stel eseguirà una serie di bra-
ni legati al conflitto, all’emigra-
zione e alla prigionia, commen-
tati dalla lettura di alcune testi-
monianze di concittadini e dal-
la proiezioni di foto dell’epoca.

MUSICOTERAPIA
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